Eetje ku;\dje al brood" Kies dan voor beleg
zonder toegevoegd zout en smker. Bekuk onze
web5|te voor belegtlps.

e Bordje pap van 200ml borst- of flesvoeding* met 4-6
eétlepels Olvarit Fijne'granen 8+, "

~

: Stukjes frU|t ,bijvoorbeeld 200 gram stukjes zacht
« fruit of een Olvarit 8+ fruitpotje of fruitknijpzakje

¥ /Lunch -
“ 1snee lichtbruin brood met margarine en eventueél
beleg en 165 tot ZOO ml borst- of ﬂesvoedlng

%

P Gow € een>

B - Tussendoortje x
X

K Bijvoorbeeld fijngesneden zachte stukjes yae \]OOV(d\ e
“groenten of een schaaltje yoghurt. Bied daarnaast’ \aﬂta\ Oa =
een bekertje water of.slappe thee aan ZUN \\/ar\d 9

Warme maaltijd p\arﬂ
Fijngesneden warme maaltijd met groenten en

aardappelen/rijst/pasta en’ vIees/ws/vIeesvervanger of
* een Olvarit 8+ maaltijdpotje "~

Geef je kindje ook wat te drinken tussendoor, zoals water of slappe thee.
Probeer een paar keer per dagszodat je kindje kan drinken naar behoefte.

*Tot de leeftijd van 6 maanden is borstvoedlng de belangrukste voeding, eerste .

hapjes (vanaf 4 maanden) zijn enkel aanvullend. Dit menu is bedoeld als

suggestie. leder kindje heeft andere behoeftes. :
A ]

&~


https://www.nutriciavoorjou.nl/products/olvarit/licht-volkoren-3041091579256/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
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https://www.nutriciavoorjou.nl/products/olvarit/appel-banaan-peer-8591119001979/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/tools/recepten/recept/stamppotje-met-doperwten/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
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https://www.nutriciavoorjou.nl/nutrilon/flesvoeding/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
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https://www.nutriciavoorjou.nl/olvarit/6-7-maanden/wanneer-brood-baby/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
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