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; ‘19 20 uuf Voor het slapen gaan. b ] r

Bekuk hleronder een handlg vegetarlsch k
voorbeelddagmenu. T 4

Ontbut Lt fig o e b

Bordje pap van ZOOmI borst of flesvoeding* met 4 -6
eetlepels Olvant Drie Qranen 6+

% .Fruitmomentje - _ gt Sk

Gepureerd fruithapje, buvoorbeeld 200 gram gemengd
fruit of een Olvarit 6+ er_uthapJe

7% _ \
3 Lunch: 0 et 1\3 eers% dit
© 200ml-borst- of ﬂesvoedmg én wat stukjes : \a\g{e d(\ 10U e (O‘Qeretr‘e
lichtbruin brood, eventueel gedoopt in borst- of, g es un p) |\ A :
'flesvoedmg of water h p) en’t ﬂteh?f hte
=AY d L pe duc’ten

om-der\mn (o)
: Tussendoo_rtje : : : s Precn gra -
; 'ZOO'mI borst- of ﬂesvc:)eding*\ \/ iy ; ' S

g Wa?me maaltijd §
Gepureerde warme maaltijd van ongeveer 200.gram met E
groenten - aardappelen/rijst/pasta - gare peulvruchten i
(zoals linzen, kikkererwten, bruine bonen) OF tofu OF een '
A kant\ en-klarevleesvervanger (let op zout) OF hardgekookt
ei (maX|maaI1 -2 per week) :
t ./ Ofeen Olvarit \/egetarlsche maaltud zoals Rode ° - b Ve )
] Bletenstamppot met kikkererwten % 3 '

o
#

200ml bo'rst “of ﬂesvoedmg 2 : e : P *I.
5 " ol .
Geef je kindje in hét gevalvan ﬂesvoedlng ook wat drlnken tussendoor, zoals water of

. Slappe thee. Probeer het een paar keer per dag, zodat je kindje kan drmken naar _~ 5 ;
behoefte _ 3 x : _ SSIEE

"“Dlt menu is bedoeld als stjfggestle en gebaseerd op vegetarische voeding. leder .
kindje heeft andere behoeftes. O\zerleg daarom altijd de juiste hoeveelheid voeding

en verdeling over de dag (ob.v. leeftijd, lengte en gewicht) met je consultatiebureau,
verloskundige of arts.
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https://www.nutriciavoorjou.nl/products/olvarit/fijne-granen-3041091579270/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/products/olvarit/fijne-granen-3041091579270/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/products/olvarit/appel-bosbes-peer-8591119002204/?utm_source=feeding-scheme-plantbased&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/products/olvarit/appel-bosbes-peer-8591119002204/?utm_source=feeding-scheme-plantbased&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/tools/recepten/recept/curry-van-bloemkool/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/tools/recepten/recept/curry-van-bloemkool/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/products/olvarit/vegetarische-bruine-bonenschotel-5900852926327/?utm_source=feeding-scheme-plantbased&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/products/olvarit/vegetarische-bruine-bonenschotel-5900852926327/?utm_source=feeding-scheme-plantbased&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/products/olvarit/vegetarische-bruine-bonenschotel-5900852926327/?utm_source=feeding-scheme-plantbased&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/nutrilon/flesvoeding/?utm_source=feeding-scheme-plantbased&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes

