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¥ Bordje pap van ZOOmI borst of flesvoeding* met 4 -6
eetlepels Olvant Drie Qranen 6+

-Fruitmomentje = - _ gt Sk

Gepureerd fruithapje, buvoorbeeld 200 gram gemengd
fruit of een Olvarit 6+ er_utpotJe of fruitknijpzakje.
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slappe thee. Probeer het een-paar keer per dag zodat je kindje kan drinken 'naar
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* Dit menu is bedoeld als suggestie en gebaseerd op vegetansche'voedlng leder
kindje heeft andere behoeftes. Overleg daarom-altijd de juiste hoeveelheid voeding

en verdeling over de dag (o. by leeftijd, Iengte en gewicht) met je consultatlebureau
verloskundige of arts. . B
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https://www.nutriciavoorjou.nl/products/olvarit/fijne-granen-3041091579270/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/products/olvarit/fijne-granen-3041091579270/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/products/olvarit/appel-bosbes-peer-8591119002204/?utm_source=feeding-scheme-plantbased&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/products/olvarit/appel-bosbes-peer-8591119002204/?utm_source=feeding-scheme-plantbased&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/tools/recepten/recept/curry-van-bloemkool/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/tools/recepten/recept/curry-van-bloemkool/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciavoorjou.nl/nutrilon/flesvoeding/?utm_source=feeding-scheme-plantbased&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes

