Op zoek naar een handig stappenplan on'i,,te starten met
vaste voeding? Check dan snel het.5 stappen Hapjesplan!
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Als je kindje volledig flesvoeding krijgt kow je aanvullend ook wat drinken fussendoor gé;/en z0als <
water of slappe thee, Probeer het een paar keer per dag, zodat je kindje kan drinken naar behoefte,
Bij borstvoeding is extra vochf mef nodig en mag je op verzoek gerust vaker aanleggen, byvoorbeeld

m Murmcm

op warme dagen.

*Tot de leeftijd van 6 maanden is borstvoeding de belangrijkste voeding, eerste hapjes
(vanaf 4 maanden) zijn enkel aanvullend. Dit menu is bedoeld als suggestie. Ieder klnd]e heeft

andere behoeftes.
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